¢POR QUE CONSUMIR
LECHE Y SUS DERIVADOS?

Porque es un alimento completo, que aporta
energia y diversos nutrientes como proteinas
de alto valor bioldgico; minerales como calcio,
fosforo, magnesio, potasio, zinc, selenio; y, vita-
minas como laA, D, B1,B2,B3,B6yB12. Ademas,
se le puede agregar nutrientes o compuestos
bioactivos que benefician nuestra salud, entre
los que destacan los acidos grasos omega-3,
vitamina D, hierro, fitoesteroles, entre otros.

Huangy cols. 2019; Uscaganda-Dominguezy cols. 2019.

FORMULAS LACTEAS
ARTIFICIALES

Segun el capitulo 6 del libro Lacteos: Nutricion
y Salud, en siglos anteriores, mas de un 60% de
los lactantes no alimentados con pecho fallecian
principalmente por contaminacion bacteriana
de la leche. Actualmente, dada la similitud en
la composicion nutritiva entre la leche humana
y la de vaca, las formulas son una alternativa
valida. Asi, estos productos tienen la tarea de
asegurar el crecimiento y desarrollo en una
etapa altamente susceptible, como los primeros
2 anos de vida, cuando la leche materna no se
pueda recibir o no es suficiente.

Martinez 2005; Aherny cols. 2019; Menay cols. 2016.

LACTEOS Y OBESIDAD

En el capitulo 13 del libro se describe que
algunos de componentes de los lacteos, como
el calcio y los péptidos bioactivos contenidos
en la proteina del suero, disminuyen el riesgo
de desarrollar obesidad. Incluso, contrario a
las creencias de la poblacidn, no se ha encon-
trado que los lacteos bajos en grasa sean mas
efectivos para el control de peso corporal que
los altos en grasa.

World Health Organization 2016;
Louiey cols. 2011; Beydouny cols. 2008.

LACTEOS Y
ENFERMEDAD RENAL

Como se ve en el capitulo 17 del libro, hay abun-
dante evidencia que relaciona el consumo de
lacteos con la disminucion del riesgoy progresion
del dano renal en adultos. Se han identificado
algunos componentes de la leche que actuan
como protectores de la salud renal a través
del control metabdlico y otros mecanismos.
Ademas, los lacteos colaboran con el control
de la presion arterial y la diabetes, lo que se
asocia directamente con una disminucién del
riesgo de enfermedad renal croénica.

Gopinathy cols. 2016; Rebholzy cols. 2016; Eslamiy cols. 20 .



El programa Gracias a la Leche del Consorcio
Lechero surge con el propdsito de dar a conocer
los beneficios del consumo de lacteos en cada
etapa de la vida.

A través de este es lanzado el libro Lacteos:
Nutriciony Salud, que reune el esfuerzo de 54
especialistas chilenos, mexicanosy colombianos
por entregar conocimientos y certezas sobre
el efecto del consumo de leche y productos
lacteos en las diferentes etapas del ciclo vital,
en base a mas de 1500 articulos cientificos.
Para mas informacion te invitamos a descargar
el libro en www.consorciolechero.cl
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