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HBi iNncrEDIENTES % PREPARACION

9 Mezclar la avena con chia,

6 cucharadas o 40 gramos leche y esencia de vainilla.
de avena .

Vertir en una taza o vaso
1 cucharada de chia pequeiio y dejar reposar 1
1 cdta de esencia de vainilla hora en el refrigerador:
100 ml de leche semi Para la salsa: aplastar las
descremada frutillas y mezclar con el
100 gr de yogur jugo de limon y las semillas

de chia, dejar reposar por 15

minutos hasta que se

3 frutillas gelifique

1cdta de jugo de limdn Agregar el yogur arriba de la
1 cdta de chia mezcla de avena y terminar
con la salsa encima




