consorcio
Lechero.

APORTE DE MACRONUTRIENTES POR PREPARACION TOTAL

PROTEINAS CARBOHIDRATOS

- -
Bl iNGreEDIENTES % PREPARACION

50 g de arandanos congelados Triturar los ardndanos
1unidad de yogur congelados en una
procesadora o licuadora

3 unidades de almendras At Bl T

3 cdas de avena o granola Vertir en un plato

Agregar los demas
ingredientes para decorar




