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1 porcion de fruta a eleccion 4) Sacar del congelador las
congelada (cortada frutas y dejarlas unos
AR minutos afuera

% platano congelado

(cortado previamente) En una procesadora pasar el
100 ml de leche entera ?rljtt:no y mezclarlo con (a

Agregar la leche y mezclar

iServir! Si sobra puede
guardarse en el congelador

La leche es un alimento nutricionalmente completo, buena fuente de
energia y macronutrientes ademas de contar con un buen contenido y
biodisponibilidad de Calcio, Fésforo y Vitamina D. Es una buena fuente de
proteinas de alto valor bioldgico.

Recuerda: Una taza de 200 ml de leche corresponde a 1 porcion de lacteos.




