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Panqueques de avena salados

APORTE DE MACRONUTRIENTES POR PREPARACION TOTAL

1138 kcal 27,2 g 167

APORTE POR UNIDAD DE PANQUEQUE

- ' d
(el INGREDIENTES % PREPARACION

1taza de harina de avena Mezclar huevos con leche y harina
hasta formar una masa liquida

1taza de leche semidescremada

En un sartén tipo panquequera

colocar el relleno y cocinar por

Sal a gusto ambos lados hasta que esté listo

1 huevo

2 filetes de pollo Picar champifion, pimenton,
. 2 . bolli Ul

10 g de pimenton rojo* cebofiiny potio
10 g de pimentdn verde* En una sartén saltear el pollo

: 2 -
10 g de pimenton amarillo Agregar cebollin y luego

30 g de cebollin pimentones

50 g de champifiones Sazonar a gusto

50 g de crema de leche
Luego, agregar la crema de leche y

% cucharada de pasta de aji la pasta de aj amarillo

amarillo (opcional)
e (AT Sl 6 Rellenar los panqueques y servir
muestran estas opciones para agregar
variedad de colores a la preparacion.




