IMPACTO DEL CONSUMO DE Gracias
LACTEOS EN LA ERC Zéy[e

Diversos estudios han demostrado beneficios del
consumo de lacteos en la prevencion y progresion
de la ERC, esto posibilemente gracias al aporte de
vitamina D y de péptidos bioactivos.
Entre sus beneficios se encuentran:

* Disminucion de presencia de albuminuria BENEFICIOS DE LOS LACTEOS
(eliminacion de proteinas en la orina). EN LA SALUD RENAL

e Disminucion de la presion arterial.

* Prevencion de un evento cardiovascular.

* Disminucion de la resistencia periférica a la insulina.
* Efecto anti-inflamatorio.
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LA ENFERMEDAD RENAL PRINCIPALES FACTORES DE
CRONICA RIESGO PARA LA PROGRESION
DE ERC.

Se define como enfermedad renal cronica (ERC) a
la presencia de alteraciones estructurales y/o

funcionales del rifion por un periodo de al menos 3 1 Diabetes Mellitus tipo 10 2.
meses que trae consecuencias a la salud.

2 Enfermedad Cardiovascular.
Esta enfermedad se clasifica en distintos niveles 3 Hipertension Arterial.
dependiendo del deterioro y la funcionalidad de los 4 Antecedentes de enfermedades sistémicas (ej. Lupus,
rinones, y dependiendo de esta clasificacion son mieloma mdltiple) o uso de farmacos (gj. calcineurinicos,
las medidas de terapia y alimentacion que llevar a antiinflamatorios no esteroideos) que afectan la funcion
cabo (restriccion del consumo de proteinas). renal.

5 Antecedentes de familiares de primer grado con
Enfermedad Renal Cronica.

6 Antecedentes de enfermedad renal glomerular o tabulo

&
4 h -— intersticial.
I- 7 Antecedentes de Injuria Renal Aguda. . @
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